
 

Пɨчɟɦɭ ɞɟɬи ɛɨяɬɫя ɠиɜɨɬɧɵх? 
Кɚɤ ɩɨɦɨчɶ ɩɪɟɨɞɨɥɟɬɶ ɫɬɪɚх? 

Ⱦɥɹ ɦɧɨɝɢɯ ɞɟɬɟɣ ɠɢɜɨɬɧɵɟ – ɷɬɨ ɩɪɟɠɞɟ ɜɫɟɝɨ ɞɪɭɡɶɹ ɢ ɡɚɳɢɬɧɢɤɢ. Ɉɞɧɚɤɨ 
ɛɵɜɚɟɬ, ɱɬɨ ɛɨɹɡɧɶ ɫɨɛɚɤ ɢ ɞɪɭɝɢɯ ɠɢɜɨɬɧɵɯ – ɫɟɪɶɟɡɧɚɹ ɩɪɨɛɥɟɦɚ. ɋɬɪɚɯ ɩɟɪɟɞ 
ɠɢɜɨɬɧɵɦɢ ɩɨɹɜɥɹɟɬɫɹ ɜ ɜɨɡɪɚɫɬɟ ɞɜɭɯ ɥɟɬ ɢ ɢɫɱɟɡɚɟɬ ɨɤɨɥɨ ɩɹɬɢ. ȼɵɡɜɚɬɶ ɫɬɪɚɯ ɭ 
ɪɟɛɟɧɤɚ ɦɨɠɟɬ ɥɸɛɨɟ ɠɢɜɨɬɧɨɟ, ɧɨ ɬɚɤ ɤɚɤ ɫɨɛɚɤɢ ɢ ɤɨɲɤɢ – ɫɚɦɵɟ ɩɨɩɭɥɹɪɧɵɟ 
ɞɨɦɚɲɧɢɟ ɩɢɬɨɦɰɵ, ɨɧɢ-ɬɨ ɢ ɜɵɡɵɜɚɸɬ ɧɚɢɛɨɥɶɲɟɟ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɩɪɨɛɥɟɦ. 

Чɬɨ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɢɫɬɨчɧɢɤɨɦ ɨɩɚɫɟɧɢɹ? 
ȿɫɥɢ ɪɟɛɟɧɨɤ ɛɨɢɬɫɹ ɠɢɜɨɬɧɵɯ, ɬɨ ɜɚɦ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɜɵɹɫɧɢɬɶ ɧɟ ɬɨɥɶɤɨ 

ɤɚɤɢɯ ɢɦɟɧɧɨ ɠɢɜɨɬɧɵɯ ɨɧ ɛɨɢɬɫɹ, ɧɨ ɩɪɟɠɞɟ ɜɫɟɝɨ – ɩɨɱɟɦɭ. ɉɨɱɟɦɭ ɤɨɲɤɚ 

ɜɵɡɵɜɚɟɬ ɫɬɪɚɯ? Ȼɨɢɬɫɹ ɥɢ ɪɟɛɟɧɨɤ, ɱɬɨ ɫɨɛɚɤɚ ɦɨɠɟɬ ɭɤɭɫɢɬɶ? ɉɪɨɛɥɟɦɭ ɫɬɪɚɯɚ 
ɥɟɝɱɟ ɪɟɲɢɬɶ, ɡɧɚɹ ɟɝɨ ɩɪɢɱɢɧɭ. Ɋɟɛɟɧɨɤ ɩɨɧɢɦɚɟɬ, ɱɬɨ ɨɧ ɛɨɢɬɫɹ ɥɢɲɶ ɧɟɤɨɬɨɪɵɯ 
ɠɢɜɨɬɧɵɯ, ɜ ɬɨ ɜɪɟɦɹ ɤɚɤ ɫ ɞɪɭɝɢɦɢ ɨɧ ɯɪɚɛɪɟɟ. ȼɵɹɫɧɢɬɟ ɭ ɧɟɝɨ, ɤɚɤɢɟ ɢɦɟɧɧɨ 
ɠɢɜɨɬɧɵɟ ɟɝɨ ɩɭɝɚɸɬ, ɧɟ ɫɦɟɣɬɟɫɶ ɧɚɞ ɟɝɨ ɛɨɹɡɧɶɸ ɢ ɧɟ ɩɨɡɜɨɥɹɣɬɟ ɞɪɭɝɢɦ ɷɬɨ 
ɞɟɥɚɬɶ. ɇɨ ɧɟ ɩɟɪɟɫɬɚɪɚɣɬɟɫɶ, ɬɚɤ ɤɚɤ ɪɟɛɟɧɨɤ ɦɨɠɟɬ ɪɟɲɢɬɶ, ɱɬɨ ɦɚɦɚ ɟɝɨ 
ɨɛɟɪɟɝɚɟɬ, ɩɨɬɨɦɭ ɱɬɨ ɨɧ ɫɚɦ ɧɟ ɦɨɠɟɬ ɩɪɨɬɢɜɨɫɬɨɹɬɶ ɭɠɚɫɧɨɦɭ ɡɜɟɪɸ. 

Пɨɦɨщɶ ɜ ɩɪɟɨɞɨɥɟɧɢɢ ɫɬɪɚхɚ 
Лɭɱɲɟɟ «ɩɪɨɬɢɜɨɹɞɢɟ» ɛɨɹɡɧɢ ɠɢɜɨɬɧɵɯ – ɷɬɨ ɡɧɚɤɨɦɫɬɜɨ ɪɟɛɟɧɤɚ ɫ ɦɢɪɨɦ 

ɡɜɟɪɟɣ ɫ ɪɚɧɧɟɝɨ ɜɨɡɪɚɫɬɚ. Ȼɟɪɢɬɟ ɞɟɬɟɣ ɜ ɩɚɪɤ ɤɨɪɦɢɬɶ ɩɬɢɰ, ɫɥɟɞɢɬɟ ɜɦɟɫɬɟ ɡɚ 
ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɟɦ ɢɯ ɩɨɥɟɬɚ. У ɜɨɞɨɟɦɚ ɩɨɩɪɨɫɢɬɟ ɞɟɬɟɣ ɩɨɩɵɬɚɬɶɫɹ ɨɩɪɟɞɟɥɢɬɶ ɜɢɞɵ 
ɪɵɛ ɩɨɞ ɜɨɞɨɣ. Ɋɚɫɫɤɚɡɵɜɚɣɬɟ ɢɦ ɢɫɬɨɪɢɢ, ɜ ɤɨɬɨɪɵɯ ɠɢɜɨɬɧɵɟ – ɥɭɱɲɢɟ ɞɪɭɡɶɹ 
ɞɟɬɟɣ. Зɧɚɤɨɦɹ ɞɟɬɟɣ ɫ ɷɤɡɨɬɢɱɟɫɤɢɦ ɦɢɪɨɦ ɠɢɜɨɬɧɵɯ, ɫɦɨɬɪɢɬɟ ɜɦɟɫɬɟ ɫ ɧɢɦɢ 
ɞɨɤɭɦɟɧɬɚɥɶɧɵɟ ɮɢɥɶɦɵ ɢ ɨɛɴɹɫɧɹɣɬɟ ɢɦ ɢɯ ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɟ. ȿɫɥɢ ɭ ɜɚɫ ɟɫɬɶ 
ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɶ, ɯɨɞɢɬɟ ɱɚɳɟ ɫ ɞɟɬɶɦɢ ɜ ɡɨɨɩɚɪɤ. ȼɩɨɥɧɟ ɜɟɪɨɹɬɧɨ, ɱɬɨ ɧɚɛɥɸɞɟɧɢɟ ɡɚ 
ɫɩɹɳɢɦɢ ɧɚ ɪɚɫɫɬɨɹɧɢɢ ɯɢɳɧɢɤɚɦɢ ɧɟ ɬɚɤɨɟ ɡɚɯɜɚɬɵɜɚɸɳɟɟ ɢ ɢɧɬɟɪɟɫɧɨɟ, ɤɚɤ 
ɛɥɢɡɤɨɟ ɨɛɳɟɧɢɟ ɫ ɞɨɦɚɲɧɢɦɢ ɠɢɜɨɬɧɵɦɢ, ɧɨ ɷɬɢ ɜɩɟɱɚɬɥɟɧɢɹ ɧɚɞɨɥɝɨ ɨɬɥɨɠɚɬɫɹ 
ɜ ɩɚɦɹɬɢ ɦɚɥɵɲɚ. 

Нɚɭчɢɬɟ ɞɟɬɟɣ ɧɚɛɥɸɞɚɬɶ ɡɚ ɠɢɜɨɬɧɵɦɢ 
Чɟɦ ɪɚɧɶɲɟ ɜɵ ɧɚɭɱɢɬɟ ɞɟɬɟɣ ɩɪɚɜɢɥɶɧɨ ɧɚɛɥɸɞɚɬɶ ɡɚ ɠɢɜɨɬɧɵɦ ɦɢɪɨɦ ɢ 

ɢɡɭɱɚɬɶ ɟɝɨ, ɬɟɦ ɥɭɱɲɟ. Ȼɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɶ – ɷɬɨ ɩɪɟɠɞɟ ɜɫɟɝɨ ɡɧɚɧɢɹ. ɋɨɛɚɤɢ ɱɚɫɬɨ 
ɚɝɪɟɫɫɢɜɧɨ ɪɟɚɝɢɪɭɸɬ ɢɦɟɧɧɨ ɧɚ ɧɟɩɪɚɜɢɥɶɧɨɟ ɩɨɜɟɞɟɧɢɟ ɪɟɛɟɧɤɚ. Ɉɛɴɹɫɧɢɬɟ ɟɦɭ, 
ɱɬɨ ɤ ɫɨɛɚɤɟ ɧɭɠɧɨ ɩɪɢɛɥɢɠɚɬɶɫɹ ɦɟɞɥɟɧɧɨ, ɱɬɨ ɧɟɥɶɡɹ ɩɟɪɟɞ ɧɟɣ ɚɤɬɢɜɧɨ 
ɠɟɫɬɢɤɭɥɢɪɨɜɚɬɶ, ɱɬɨ ɝɨɜɨɪɢɬɶ ɧɭɠɧɨ ɫɩɨɤɨɣɧɨ, ɪɚɡɪɟɲɢɬɟ ɟɦɭ ɩɨɝɥɚɞɢɬɶ 
ɠɢɜɨɬɧɨɟ. 

Нɚɫɟɤɨɦɵɟ 
Зɚɱɚɫɬɭɸ ɪɟɛɟɧɨɤ ɛɨɢɬɫɹ ɧɚɫɟɤɨɦɵɯ ɧɚɦɧɨɝɨ ɫɢɥɶɧɟɟ, ɱɟɦ ɠɢɜɨɬɧɵɯ. 

ɇɚɭɱɢɬɟ ɞɟɬɟɣ ɪɚɡɥɢɱɚɬɶ ɛɟɡɨɩɚɫɧɵɯ ɢ ɹɞɨɜɢɬɵɯ ɧɚɫɟɤɨɦɵɯ. Ȼɟɡɭɫɥɨɜɧɨ, ɦɢɪ 
ɧɚɫɟɤɨɦɵɯ ɨɱɟɧɶ ɢɧɬɟɪɟɫɟɧ. Ⱦɟɬɢ ɥɸɛɹɬ ɫɥɟɞɢɬɶ, ɧɚɩɪɢɦɟɪ, ɡɚ ɩɟɪɟɞɜɢɠɟɧɢɟɦ 
ɦɭɪɚɜɶɟɜ, ɛɟɝɚɬɶ ɡɚ ɛɚɛɨɱɤɚɦɢ ɢ ɠɭɤɚɦɢ. 

 

Иɫɩɨɥɶɡɭɣɬɟ ɥɸɛɭɸ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɶ ɞɥɹ 
ɢх ɡɧɚɤɨɦɫɬɜɚ ɫ чɭɞɟɫɧɵɦ ɦɢɪɨɦ 

ɩɪɢɪɨɞɵ! 
 


